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Si tu psicoterapia ya ha sido indicada 
por un profesional, partiremos de esa 
recomendación para asignarte 
terapeuta. En caso contrario, se 
realizará una primera evaluación 
para decidir conjuntamente el plan 
de intervención más adecuado. 
En este primer encuentro se 
acordará la periodicidad de las 
sesiones (semanal o quincenal). 

Primera consulta

Las sesiones tienen una duración de una hora y te 
atenderá siempre el mismo profesional. Para asegurar 
el buen funcionamiento de la terapia, el paciente se 
comprometerá a avisar con antelación (como tarde al 
menos 24 horas antes de la sesión) de la cancelación o 
cambio de la cita. Si se cancela después de este período 
se cobrará el importe íntegro de la sesión.

Siguientes sesiones
y compromisos

La aportación por sesión se acuerda en base al 
profesional asignado, ajustada a tus circunstancias y 
revisable si tienes dificultades de pago. La cantidad no 
condiciona la calidad del servicio. El abono se realizará 
hasta 24 horas antes de la cita, salvo acuerdo específico 
(quincenal, mensual, etc.). 

Contribución por sesión
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Nuestros valores

FASE Fundación cuenta con certificación AENOR 
ISO 9001 en gestión de la calidad, lo que refuerza 
nuestros procesos de admisión, derivación, 
seguimiento y mejora continua para que te 
sientas en buenas manos.

Garantía de calidad
en FASE Fundación

Próximo paso

Si necesitas apoyo 
psicológico 

o psiquiátrico y tus 
recursos son 

limitados, visita la 
landing del programa en 

FASE Fundación y 
completa el formulario. 
Estamos para acompañarte 
desde el primer paso.



Profesionales
unidos por

una atención
accesible

Ríos Rosas, 44 A - Piso 1º - 28003 Madrid
fase@fasefundacion.org

+34 91 554 38 86 +34 631 40 23 00
www.fasefundacion.org

El primer paso es 
sencillo: cuéntanos tu 

motivo de consulta y te 
ayudaremos a 

encontrar el apoyo 
adecuado

Conoce 
al equipo de
psicólogos




