
Profesionales
de la salud mental

unidos por
una atención accesible

Profesionales



En FASE Fundación impulsamos y gestionamos el 
funcionamiento de Necesito Terapia. Nuestro objetivo 
es ofrecer psicoterapia de calidad, promoviendo la 
inclusión y el bienestar emocional de todos.

¿Por qué formar 
parte de Necesito Terapia?
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Necesito Terapia es un programa social 
con más de siete años que lo avalan 

y cuyo fin es facilitar el acceso a 
servicios de salud mental cuando 
la atención pública no cubre esa 

necesidad y los recursos económicos 
personales no permiten costear 

un tratamiento privado. 

Nuestro compromiso es poder ofrecer 
terapia de calidad a toda persona 

que esté en situación 
de vulnerabilidad

sea del tipo que sea.

Perfil de los profesionales
Buscamos psicólogos/as, psiquiatras, trabajadores sociales, 
enfermeras especializadas en salud mental, con:

Formación acreditada en psicoterapia   
o en período de especialización.

Experiencia clínica previa o interés en 
desarrollarla en un entorno supervisado.

Compromiso ético con la confidencialidad, 
la calidad asistencial y la atención centrada 
en la persona.



Cada paciente es asignado al 
profesional más adecuado según sus 
necesidades y características.

Se proporciona supervisión 
profesional regular, liderada por 
expertos con amplia trayectoria 
clínica.

Las sesiones se organizan según la 
disponibilidad del profesional y del 
paciente, garantizando continuidad y 
coherencia terapéutica.

La aportación económica del paciente se ajusta a 
sus circunstancias y no condiciona la calidad del 
servicio, asegurando un acceso equitativo.
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Funcionamiento
del programa  

Invitamos a centros de psicología, clínicas y gabinetes 
profesionales a sumarse como colaboradores del 
proyecto. Los centros podrán:

Centros colaboradores

Integrar a su equipo de profesionales dentro 
de Necesito Terapia.

Recibir orientación y supervisión metodológica 
para garantizar la calidad de la intervención.

Contribuir a un proyecto social de salud mental 
accesible, reforzando su compromiso con la 
responsabilidad social.
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En Necesito Terapia trabajamos por el desarrollo 
social a través de la colaboración profesional, 
ofreciendo terapia de calidad y promoviendo la 
salud mental en todas las esferas de la sociedad.

Impulsamos la inteligencia emocional y el 
autoconocimiento como herramientas de bienestar, 
prevención y transformación personal.

Nuestros valores

FASE Fundación cuenta con certificación 
AENOR ISO 9001 en gestión de la calidad, reforzando 
nuestros procesos de admisión, derivación, seguimiento 
y mejora continua para asegurar un servicio profesional 
y confiable.

Garantía de calidad

Si eres profesional de la salud mental y estás  
interesado en formar parte de Necesito Terapia, o si tu 
centro desea colaborar con nosotros puedes enviar tu 
solicitud a través del programa en la web de FASE 
Fundación y completa el formulario de inscripción 
profesional. 

Colabora con nosotros

Estamos para acompañarte en 
este proyecto que busca hacer 
de la salud mental un derecho 
accesible para todos.



Profesionales
unidos por

una atención
accesible

Ríos Rosas, 44 A - Piso 1º - 28003 Madrid
fase@fasefundacion.org

+34 91 554 38 86 +34 631 40 23 00
www.fasefundacion.org

Súmate a Necesito Terapia 
como profesional y ayuda 

a que la atención 
psicológica sea accesible 
también para personas 

con bajos recursos

web

626 08 50 60

https://www.fasefundacion.org/necesitoterapia

