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Comenzamos 2023 con ganas e ilusion de
plantear una serie novedosa de programas vy
refuerzo de los que ya se estaba desarrollando.
Queriamos dar prioridad al Area de Familia sin
descuidar los otros aspectos que dan nombre
a nuestra Fundacion: FAMILIA SOCIEDAD Y
EDUCACION. Para ello nos hemos implicado en
la creacion y puesta en marcha de un equipo
renovado, estructurando un organigrama
de gobierno y direccion que estd a punto de
ponerse en marcha cuando escribo estas
lineas, pendiente tan solo de la formalidad de
darlo a conocer a la Junta de Patronos.

En el programa Human Code, participaron
150 chicas de 1 Asociaciones de Espana,
desarrollodo en dos fases: Human Code
Alfa (1°y 2° de ESO) y Human Code Z (3° y 4°
ES.O+1° BAC), con competencias y contenidos
adaptados a cada etapa.

Con la prdactica adquirida de anos anteriores,
Fundacion FASE, organizd el UNIV:  una
experiencia integral para jovenes universitarias
que tiene lugar en Semana Santa en Roma
d la que asistieron mas de 900 personas de

los cinco continentes. El tema elegido por el
comité del UNIV para 2023 fue “La paradoja
de la felicidad”. Iniciandose la jornada con
una conferencia del profesor Arthur Brooks, de
la Harvard Business School y especialista en el
estudio de la felicidad.

Uno de los temas recurrentes en las reuniones
de la Junta de Patrono relacionado con el
Area de Juventud es el referente a la Salud
Mental, y por ello nos unimos a un proyecto
que nacio en 2018 en la cabeza de un joven
compositor del que hablamos en las paginas
de esta Memoria. El proyecto se lloma: La sala
de espera. El musical. Va dirigido a colectivos
que tienenrelacion con jovenes. Se desarrollard
una aplicacion informatica para el pre y el post
de la representacion del musical, con una serie
de temas relacionados con él.

En el mes de junio se firmo un convenio con
la Universidad Villanueva que formaliza
una colaboracion entre ambas entidades,
orientada a la realizacion de acciones
formativas dirigida hacia dos areas de trabajo:
juventud y familia. En este marco se celebro en
la sede de |la Universidad Villanueva o Mesa de
trabajo: “Estrategias municipales de familia”

Para el ano 2024, y con el animo de ampliar y
mejorar si fuera procedente, hemos redactado
una relacion de Servicios de informacion vy
orientacion, gue ofrecerd la Fundacion.

Concluyo, en nombre de la Junta de Patronos,
con unas palabras de agradecimiento a todas
las personasy entidades que con sus donativos,
tiempo y conocimientos, han contribuido para
hacer realidad nuestros lema “Cambiemos
vidas para cambiar el mundo” .
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Queé es FASE

La (Familio, Sociedad, Educacion) nace en Madrid en
el ano 1976, como una institucion de cardcter educativo, benéfico y
cultural. Es una organizacion de naturaleza fundacional, constituida
sin animo de lucro, cuyo patrimonio se halla afectado de modo
duradero a la realizacion de fines de interés general relacionados
esencialmente con la promocion de la docencia vy la investigacion
cientifica y técnica.

Estd incluida entre las entidades reguladas por la Ley de Fundaciones
de Actividades de Interés General y clasificada e inscrita en el Registro
de Fundaciones del Protectorado de Fundaciones del Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte con el numero de registro 70.

Eldmbito territorial en el que desarrolla principalmente sus actividades
se extiende al de todas las Comunidades Autobnomas que se integran
en el Estado Espanol, de donde, desde el punto de vista técnico-
juridico, es una fundacion de competencia estatal.






Vision

Ser un punto de referencia en
la innovacion de proyectos que
den respuesta a las necesidades
de interés general relacionadas,
fundamentalmente, con la
promocion de la familio, de la
docencia y de la investigacion
cientifica y técnica.

Propésito/misién

Apoyo a la familia para construir
una cultura de la solidaridad y de
servicio, fomentando especialmente
el emprendimiento, Ia innovacion vy
la adqguisicion de las competencias
y habilidades que les permitan
ser agentes de transformacion
social. Para cumplir esta mision,
desarrollamos nuestras actividades
en tres areas: familia, investigacion y
juventud.

Valores

Innovacion
Responsabilidad
Servicio
lgualdad
Honestidad
Calidad
Transparencia
Conciliacion
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El guehacer de la Fundacion FASE se proyecta vy realiza con plena libertad, dentro de los amplios fines, hacia
aquellos objetivos concretos gue, a juicio del Patronato, sean los mdas adecuados y convenientes en cada

momento.

Siempre entorno alos principios de defensa de los intereses generales, libertad, espiritu emprendedor e innovador,
rigor, vocacion de servicio y transparencia, ya qgue entendemos que la educacion y la capacitacion profesional

son la base de un desarrollo duradero.

O1

Ofrecer servicios, recursos, actividades y programas
de formacion para Fundaciones, Asociaciones
de Padres y Centros Educativos. Desarrollando
actividades innovadoras, de calidady solventes para
ayudar a lograr un entorno de formacion integral
entre la familig, el centro educativo y el tiempo libre.

02

Potenciar el liderazgo, impulsar el talento juvenil y
promover la iniciativa social entre los jovenes.

03

Promocionar la ensenanza vy la educacion en sus
mas variodos aspectos a través de la creacion vy
edicion de publicaciones de cardcter cientifico,
técnico o cultural.

Colaborar en el sostenimiento de cualquier clase
de centros, asociaciones e instituciones con fines
educativos y culturales acordes con la identidad de
la Fundacion.

05

Organizary colaborar en proyectos para construir una
cultura solidaria y de servicio en el dmbito familiar.

06

Realizar aguellas actividades bbenéficas y de asistencia
socio-cultural para las que el patronato apruebe los
correspondientes programas de actuacion.



ienes
acemos
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FASE se estructura en torno a una Junta de patronos, un Patrono de Honor
y un Equipo de gestion:

Presidente: Maria Pilar Olmedo Varea
Vicepresidente: José Ignacio San Martin Naya
Secretaria: Mercedes Cerero Real de AsUa

Vocales:
Concepcion Rodriguez Creixems
Matilde SGnchez Gimeno
Gloria Gratacos Casacuberta
M@ Rosario Ferndndez Ayesa
M@ Virginia Nuevo Redondo
Rafael Fayos Oliver

Juan Antonio Martinez-Ortiz Castellano

Director general de FASE: Alberto San Juan Llorente

Directora de proyectos de investigacion: Natalia Lopez Moratalla
Directora de Administracion y Finanzas: Paloma Liorente Galedin
Coordinadora del Area Juventud: Isabel Puerta Lopez
Coordinadora del proyecto Talentum: Olalla Pita Freire
Coordinadora del Area Familia: Conchita Anton Borja

Comunicacion: Up&Up Comunicacion Digital
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Desarrollamos nuestras actividades en tres areas:

Areade Areade Areade
Juventud Familia Investigacion

Ademads, investigamos sobre las tendencias en formacion, educacion y sociedad y
mensualmente publicamos Pildoras de Reflexion en nuestra web, con el objetivo de ofrecer
otros recursos a las familias y personas responsables de formacion de los jovenes,



Areade
Juventud

Este Area ofrece servicios, recursos, actividades y
programas para ayudar a las familias, asociaciones
o fundaciones. El objetivo es desarrollar actividades
innovadoras de calidad para lograr un entorno
de formacién integral entre la familia, los centros
educativos y el tiempo libre.

Todos los escenarios en los que se mueve la juventud,
deben potenciar el desarrollo personal, el talento y la
empleabilidad juvenil; fommentando la adquisicion de
las competencias y habilidades que les permitan ser
agentes de transformacion social.
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Servicios

Programasdeformacionyherramientaspara
la gestion eficiente de las organizaciones.

Proyectos vy actividades para potenciar las
soft skills.

Voluntariado corporativo.

Proyectos vy sinergias entre organizaciones
juveniles para innovar y dinamizar trabajos

Objetivos

Potenciar el liderazgo. Impulsar, promover y
organizar programas juveniles.

Impulsar el talento a través de actividades
extraescolares o after school programs.

Desarrollar proyectos innovadores para que
los jovenes sean agentes de cambio.

Organizar y colaborar en proyectos para
construir una cultura solidaria y de servicio
en el ambito familiar.

Ofrecer una plataforma  de  servicios,
recursos, dctividades vy programas de
formacion para fundaciones, asociaciones
de padres y colegios.
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PROYECTOS
Global Trends
Human Code
UNIV
Talentum Youth

Zooming

ACTIVIDADES DE FORMACION
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en actividades, proyectos y
programas de formacion de
FASE durante el 2023

Coordinadora del Area de Juventud
Isabel Puerta Lopez
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Human Code

Un programa basado en la formacion humana, a partir de competencias orientadas a hacer de las
participantes personas integras y con una solida formacion en virtudes.

De manera transversal, alo largo del programa se trabajan tres competencias: compromiso, reflexion

y capacidad de asombro.

A su vez, cada trimestre, se trabajan una o dos competencias (autoconfianza, autoconocimiento,
gestion emocional, empatio, resiliencia..), de manera que se crea un itinerario formativo desde 1° de

ESO hasta 1° de Bachillerato.

El programa se desarrolla durante dos fases: Human Code Alfa (1°y 2° de ESO) y Human Code Z (3°y
4° ESO+I°BAC) con competencias, contenidos y actividades adaptadas a cada etapa.

Las competencias se trabajan trimestralmente con:

Un objetivo

concreto Unreto

HUMAN CODE

21

una Una sesion
experiencia con experto

En Human Code  proponemos  menos
competencias que en programas anteriores,
para trabajarlas de manera mas profunda vy
adaptarlas mejor a las necesidades de cada
participante. A lo largo de los dos anos se realiza
un proyecto de impacto social, como herramienta
para afianzar las competencias, contando con la
ayuda y seguimiento de la mentora.

El acompafiamiento personal, asesoramiento y
seguimiento, es clave en el programa. Después
de cada sesion reto se plantean una serie de
preguntas para materializar las competencias
y que realmente sirvan para el crecimiento
personal.
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Univ 2023
«La paradoja de la felicidad»

El UNIV Inspire es un encuentro internacional con jovenes universitarios de todo el mundo que
permite reflexionar y compartir sobre la propia vida de fe en union con la vida cotidiana y el estudio,
o trabajo profesional. Cada ano participan mdas de 800 universitarias de los cinco continentes, en
Roma durante la Semana Santa. Este ano tuvo lugar del 1 al 9 de abril.

EIUNIV Lab es una delas actividades del UNIV Inspire. Consiste en unajornada de trabajo interdisciplinar
donde cada participante aporta soluciones creativas o reflexiones que parten del estudio y reflexion
critica sobre un tema de actualidad que se trabaja anualmente. En el 2023 este tema ha sido “La

paradoja de la felicidad”.
22
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La jornada inicid con una conferencia del
profesor Arthur Brooks, de la Harvard Business
Schooly especialista en el estudio de la felicidad.

Los espacios nombrados working groups fueron
liderados por expertos de diversas profesiones
y paises: Yvonne Font, Pep Borrell, Pietro Cum,
Francisco Iniesta, Inés Garcio, José Miguel
Ponce, Florencia Aguilar, Teresa Bosch y Andrea
Rodriguez (puedes ver mas sobre ellos aqui).

En el documento con las conclusiones se
desarrollan las temdticas especificas vy las
dindmicas con las que cada grupo desarrollo
su trabajo en torno a la paradoja de la felicidad.
La division de las asistentes en grupos permitio

23

un intercambio Mmdas personal y participativo,
como puede leerse a lo largo del escrito. En
estos espacios se formalizaron objetivos vy
compromisos a corto plazo con la finalidad
de realizar acciones cotidianas tendientes a
mejorar nuestros ambientes; siempre contando
con las propias posibilidades y partiendo de las
propias actividades diarias.

El UNIV Lab 2023 supuso una experiencia
transformadora, un viagje hacia la plenitud vy
un metodo de busgueda de la verdadera
felicidad en la vida cotidioana. Se profundizd
en el significado de la felicidad, buscando
redescubrir su valor en distintos aspectos de
nuestra existencia.




MEMORIA 2023

Talentum
? Youth

El equipo de un ano Mas sigue comprometido con el desarrollo del talento de los
jovenes, a través de experiencias en forma de retos y siempre con un toque disruptivo y divertido.
Porgue aprender puede ser divertido.

Desarrollamos el talento joven a través de talleres diferentes, dentro del agua, paseando 0 en un
aula miradndonos a la cara. Trabajamos en equipo cocreando el impacto positivo, 1a huella gue
queremos dejar.

Las experiencias se concretan en: Workshops cada uno sobre un bloque de la “mochila’, y una
EXPERIENCIA-T, mds de una jornada en la que ponemos en prdctica todas las herramientas
aprendidas en los workshops trabajando un reto en base a los ODS.

Desarrollo Personal

Be yourself . Empatia . Autoconocimiento

' Co-Talento

Red de Contactos . Trabajo en equipo . Comunicar

' Entorno

Habilidades Transversales . Conocimiento en accion
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Estamos en un mundo VUCA, cambiante, voldatil,
incierto y complejo, por lo tanto estd claro
que no podemos depender del entorno, hay
que cambiar la posicion de reactividad por
lao proactividad. Bajo esta premisa Talentum
Youth ha decidido trabajar la Proactividad vy la
Adaptacion alcambio, priorizando herramientas
de autoconocimiento y creatividad; esto nos ha
llevado a apostar por una colaboracion con el
Proyecto Impact Tech liderado por United Way
en colaboracion con NEOCK.

Este proyecto consistioc en desarrollar una
herramienta llamada NEO TALENT UP, es un
videojuego serio basado en la vida de Leonardo
da Vinci, el cual observa comportamientos que
estan asociados a competencias blandas (soft
skills). Asi generamos informes competenciales
individuales y posteriormente desarrollomos
planes de accion para ayudar a las personas
participantes a evolucionar. Siempre en el
MArco de potenciar el talento, por eso las
competencias blandas estan relacionadas con
las competencias necesarias para mejorar la
empleabilidad de las participantes.

Desarrollar esta herramienta supuso todo un
reto para los asistentes, por la tecnologia de
realidad virtualy el trabajo de autoconocimiento
que trabajomos el taller. Nos hemos sentido
privilegiados de trabajar con una tecnologia
tan puntera.

La propuesta de Madrid para sus jovenes
consistid en Diseno de Proyectos: idearon un

25

proyecto cotidiano y otro mas extraordinario, lo
planificaron y lo llevaron a cabo a pesar de las
dificultades vy fracasos.

Consistic  en un aprendizaje  dindmico,
trabajando las competencias que implican el
desarrollo de proyectos a través de actividades
y workshops prdcticos.

De esta manera, el primer taller versd sobre el
modelado de ceramica permitiendo al joven
encontrarse con sus propias habilidades o
carencias y poder expresarse por y a través de
ellas.

El segundo evento tuvo mucho mds que ver
con la belleza vy el arte, facilitando al asistente
el encuentro con personas con las que sacar
adelante unreto; y el Ultimo fue uncompendio de
los anteriores en el que realizaron con una Deriva
Urbana guiaoda por la ciudad, para descubrir
la belleza que estd detras de la cotidianidad
diarig, posibilitando la contemplacion y andlisis
del entorno que uno se encuentra al aterrizar
sus proyectos.
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ZOOMING

Zooming es un proyecto de la Fundacion FASE que pretende la formacion en habilidades y
competencias que cualquier persona va a necesitar en su vida personal y profesional: cultura
del esfuerzo, empatia, resiliencia y comunicacion. Esto se logra a través de actividades tedricas vy
prdcticas, en el servicio de alojamiento y restauracion de distintas residencias o alojamientos.

En este ano 2023, hemos visto como el Proyecto Zooming se va consolidando. Han sido bastantes las
chicas que han repetido la experiencia acompanadas de amigas suyas y asi se van contagiando
las ganas de participar en una experiencia humanamente muy enriquecedora.

26

Una de las asistentes, estudiante de 2° curso de
Traduccion e Interpretacion, comentaba que a
la vuelta a su ciudad, quedd con varios amigos
en un bar para contarles la experiencia y al ver
al camarero gue siempre les ha atendido, le dijo
delante de sus amigos: “José, quiero darte las
gracias por tu trabajo, porque ahora me doy
cuenta de la importancia que tiene servir, del
valor de los trabajos de servicio y el esfuerzo
que supone la atencion a las personas .

Sofig, otra participante de 16 anos cuenta :

"Paramizoominghasidotodo undescubrimiento
y me ha ayudado en numerosos aspectos de
mi dia a dia. Jamas pensé que una semana de
verano ayudando en la administracion de Ia
Pililla cambiaria mi forma de ayudar en casa y
organizar mi vida.

jAgradezco infinito la oportunidad de haber
podido participar en el programa Zooming!”
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Global Trends

Elevento de jOvenes parajovenes en el que se habla sobre propuestas reales para mejorar el mundo.
En 2023, desde FASE quisimos destacar que la mejor propuesta para iniciar un cambio positivo es
uno Mismo. Por eso, el evento en su edicion del 2023 se tituld "“Cuando aportas tu, mejora el mundo”.

El evento estd incluido en el programa Human Code y tuvo dos ediciones, en funcion de las edades
de las participantes: Global Trends Alfa (11 de febrero — para 19y 2° ESO) y Global Trends Z (29 de abril

— para 3°y 4°ESO y 1° BAC).

Las actividades Global Trends Alfa y Global Trends Z han sido parcialmente

SUBVENCIONA 0,7% IRPF:

*****

* *

subvencionada por la Comunidad de Madrid — Subvenciona 0'7% IRPF. S:";;.‘;‘.‘,",?S

Global Trends Alfa

El evento tuvo lugar el 11 de febrero en el Colegio
Mayor Alcor. Para esta edicion, contamos con
dos grandes ponentes: Pablo Espana y Rosa
Eizarregui.

Pablo Espaia es amante de |a vida y de todo
lo que ofrece, toda su verdad. Hace tiempo
que comparte esa busqueda con grandes
publicos de eventos y conferencias. Entre otras
cosas, ha fundado We Are Seekers, una de las
primeras redes sociales offline en espanol. El nos
compartid su historia y nos invitd a pensar en
quienes queremaos ser y qué impacto gueremos
dejar a nuestro alrededor.

27
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Rosa Eizarregui trabaja en el sector del
transporte hace mds de 30 anos, en Recursos
Humanos, Atencion al cliente.. y es und
apasionada del teatro.

Enla segunda parte del evento, ella realizd unas
dindmicas que nos ayudaron a plantearnos
como actuar en situaciones cotidianas en
las que hay mucho mds en juego de lo que
podamos imaginar. Actuar o no actuar, jesa es
la cuestion!

Global Trends 2

El 29 de abril tuvo lugar el evento Global Trends, esta vez para participantes de 3° y 4°ESO vy 1° BAC.
Global Trends es también el acto de clausura del programa Human Code para asociaciones juveniles
de toda Espana, y pudimos escuchar la presentacion de los proyectos de impacto social gue han
ido germinando a lo largo del programa.

Como ponentes, contamos con Pablo Espana,
fundador de We Are Seekers, una de las
primeras redes sociales offline en espanol.
nos compartio su historia y nos invitd a pensar
en quienes queremos ser y qué impacto
queremos dejar a nuestro alrededor. También
contamos con Joan Folch, joven emprendedor
que ha desarrollado varios proyectos sociales
apoydandose en el buen uso y el impacto de las
redes sociales.

Estas son algunas respuestas sobre qué se
llevaron las chicas de GLOBAL TRENDS «Ganas de
seguir con mi proyecto y de aprovechar todos
los recursos gue tengo para hacer algo grande».
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«Que cambiar el entorno estd en nuestras
Manos y que todo gran proyecto tiene un
pequeno inicion.

«Que hay mucha gente haciendo cosas muy
buenas y que yo puedo hacerlo. Y que la gente
necesitahablary encontrarse con gente buenan.

«Con compromiso todo se pueden».

«Que impactar en la vida de los demdads es tan
sencillo como intentarlo».

Pon palabras a lo que te pasa

El 28 de enero en la sede de FASE tuvo lugar una jornada de formacion para mentoras del programa
Human Codey asesoras de gente joven, en la gue se profundizd en la identidad personal y el lenguaje
afectivo.

Las sesiones (tedricas y dinamicas) fueron impartidas por la profesoray experta en acompanamiento
Almudena Castellano vy la psicologa Toton Agusting, especializada en mediacion.

Los objetivos fueron los siguientes:

« Profundizar en la identidad personal: ¢Quién soy? ¢A qué estoy llamado?
« Ahondar en el mundo de los afectos, sentimientos, emociones y deseos.
« Aprender a poner palabras a nuestro mundo interior.

«  Comunicar de modo efectivo con los demads.

« Capacitarte para tener buenas conversaciones y ensenar a otros

Focedje

a mantenerlas.

f Exp
mediacion acompanamiento

SUBVENCIONA 0,7% IRPF:

%k ok ok

* %k

Cumuiiad Esta actividad ha sido parcialmente subvencionada por la Comunidad de Madrid — Subvenciona 0'7% IRPF.
e vadri
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s The art of loving

En febrero tuvo lugar la jornada “The art of loving, living”: una experiencia interactiva e inmersiva que
reforzaba la conexion entre la FELICIDAD y el ARTE.

La jornada estaba orientada a jovenes inquietas vy, tal y como se anunciaba en la descripcion, “que
quieren ser felices, conocer y amar mejor el mundo en el que se mueven y d las personas que o
construyen”. Participaron mas de 60 personas de distintos puntos de Espana.

A lo largo de la tarde, se sucedieron sesiones, actividades y actuaciones con artistas de distintas
disciplinas y expertos en filosofia y antropologia. Termind con un “Happiness cocktail” con el que los
asistentes pudieron poner en comun todo lo aprendido.

The ART of -

SUBVENCIONA 0,7% IRPF:

* ** ** **

S nisiel Esta actividad ha sido parcialmente subvencionada por la Comunidad de Madrid — Subvenciona 0'7% IRPF.
e viadri
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La sala de espera: El musical

La Sala De Espera: El Musical es un proyecto que
nacio en 2018, en la cabeza de un joven llamado
Nicolds Sans Lopez. En 2021 la idea se retomo
y empezaron d escribirse las canciones vy €l
libreto. En Septiembre de 2022 se hizo el Casting
y comenzaron los ensayos y la produccion
musical. La obra se estrend el 16 y 17 de diciembre
de 2022, en el Colegio Mayor Loyola (Madrid),
volviendo a abrir sus puertas el 21y 22 de aloril
de 2023 en el Colegio Tajamar.

Este proyecto es una aventura como nunca
antes se habia emprendido, y es gue esta
obra convierte a NicolGs en el compositor de
musicales mds joven de Espana. De hecho, gran
parte del equipo también estd formado por
jovenes con mucho talento, lo que hace a este
proyecto unico.

ARGUMENTO

«Hoy en dia a nadie le gusta que le hagan
perder el tiempo. Pero.;Qué hariaos si te
quedases atrapado en una sala de espera
con unos extranos? Ven a descubrirlo en «La
Sala dekspera», un nuevo musical original que
te hard reir y llorar, lleno de temazos y puro
espectaculo».

La Sala De Espera: El Musical es la historia de 9
personajes gque se quedan atrapados en la sala
de espera de la consulta médica de un pequeno
pueblo llamado Pontown. Todos llegan ahi por
diversas causas, pero se dardn cuenta de gque
sus verdaderos problemas son otros.

A pesar de que el género principal de la obra
es la comedia, también se tratan asuntos mas
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serios y hay momentos realmente emotivos que
llegan al corazon. Entre otros temas, se habla
del estrés, la autoestima, las redes sociales, la
familio, la aceptacion, el perdon, la esperanza,
la amistad y el amor. Realidades humanas que
nos rodean y con los que todo el mundo puede
sentirse identificado.

Después de ver un musical que aborda temas
de salud mental, los padres vy los adolescentes
pueden usar la obra como punto de partida
para discutir sus propias experiencias vy
preocupaciones.

Pueden preguntarse mutuamente como se
sintieron acerca de la obrag, si se identificaron
con algun personaje o si se han enfrentado @
situaciones similares. A su vez, puede ayudar
a desmitificar y reducir el estigma de ciertos
problemas de salud mental al mostrar que son
temas comunes gque nos pueden afectar a
todos. El hecho de reflexionar sobre los temas
presentados en un musical puede llevar a
conversaciones mas profundas y significativas
sobre la salud mental, asi como a la bdsgueda
de recursos y apoyo en caso de ser necesario.

Enresumen,unmusicalpuedeserunaherramienta
efectiva para fomentar la comunicacion sobre
temas de salud mental entre padres e hijos.
Al proporcionar una narrativa  envolvente y
emocional, identificacion con personajes vy
una plataforma para discutir las experiencias,
los musicales pueden desempenar un papel
valioso en la promocion de la salud mental vy Ia
comunicacion en el hogar.

SUBVENCIONA 0,7% IRPF:

Ll £sta actividad ha sido parcialmente

subvencionada por la Comunidad de
Madrid — Subvenciona 0'7% IRPF.

Comunidad
de Madrid

OBJETIVO DEL PROYECTO

Elproyecto “Sala de Espera” creauna herramienta
pedagodgica innovadora para abordar la salud
mental en ninos, adolescentes y jOvenes de
mManera accesible y preventiva. Esta herramienta,
que incluye una guia didactica digital con
cuestionarios reflexivos, es adaptable a diversos
entornos educativos y centros de acogidal.

El proyecto, destinado a 5000 jovenes de la
Comunidad de Madrid y sus educadores, incluye
el desarrollo de una aplicacion informatica vy
un musical con cuatro representaciones. Su
objetivo es promover la salud mental y prevenir
la estigmatizacion social.
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Clausura Curso de Postgrado
Humanismo y Musica

A través de la Fundacion FASE, durante el ano
académico 2022-2023, Esther Sestelo Longueira
(Catedratica de MUsica y Artes Escénicas en la
Especialidad de Piano, Doctora en Musicologia,
Licenciada en Historia y Ciencias de la Mdsica,
académica y escritora) impartio el Curso de
Postgrado Humanismo, Piano, Arte y Mdsica.

El curso estuvo dirigido a alumnos graduados en
las Ensenanzas Profesionales de Piano, alumnos
del Grado Superior, profesores y opositores.
Pero también, y de forma no reglada, para los
alumnos de las Ensenanzas Profesionales de
Piano en generall.

El objetivo principal del mismo consistid en
impartir una ensenanza personalizada  d
través de clases individuales de piano y clases
mMagistrales colectivas de la metodologia de
lo que Esther Sestelo es autora: Humanismo vy
Musica,propuestaformativaydetransformacion
social. La inauguracion y clausura de este
curso se realizd a través de dos importantes
conciertos. Este curso de postgrado tendrd
continuidad en el proximo ano académico vy
siguientes.

SUBVENCIONA 0,7% IRPF:

Esta actividad ha sido
% H parcialmente subvencionada
KKK por la Comunidad de Madrid —
Subvenciona 0°7% IRPF.

Comunidad
de Madrid




MEMORIA 2023

V Curso de Piano

«Humanismo, Arte y Mdsica»

Aurorag, Loreto, Esther y Laura participaron del 2
al 9 de julio en el V Curso de Piano de verano
«Humanismo, Arte y Mdsicar, impartido por Ia
catedrdtica Esther Sestelo en la sede de FASE
Fundacion.

Las alumnas recibieron clases personalizadas
por parte de Esther, tanto tedricas como
practicas, combinando el aprendizaje pianistico
y musical con un enriquecimiento humanistico
a través de visitas culturales por la capital de
Madrid (Iglesia de San Antonio de los Alemanes,
Templo de Debod, Museo del Romanticismo..)
y Vvisualizacion de piezas como la pelicula
«MUsica del corazén» o la opera «El nino de los
sortilegios». Ademads, cada dia contaban con
horas de estudio para profundizar y practicar
sobre los conocimientos adquiridos.

El curso se clausurd con un concierto final, con
obras de compositores de la talla de Chopin,

Albéniz, Schubert, Debussy.. reflejando tanto el
crecimiento como la maduracion pianistica,
artistica y cultural alcanzada por las alumnas.

«Me siento muy satisfecha del desarrollo y los
resultados del mismo. Aprender disfrutando es
elresumen de lo que hemos conseguido. Hemos
creado ese ambiente bello, por el continente
y el contenido, lo cual nos ha permitido, en un
corto espacio de tiempo, pero muy intenso
en su planificacion, llegar a unos logros que
en situaciones cotidionas hubiesen  sido
imposibles. Eso demuestra la utilidad de estos
espacios para crecer cultural y personalmente.
Porgue no sélo hemos aprendido piano, sino de
la cultura global y humanistica que rodea este
maravilloso arte, junto con la excelencia del
patrimonio que tenemos en nuestra capital.
Esther Sestelo Longueira — Catedratica de piano
y Doctora en Musicologia.

SUBVENCIONA 0,7% IRPF:

%k ok ok

* %k

Subvenciona 0°7% IRPF.

Comunidad
de Madrid
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Esta actividad ha sido parcialmente subvencionada por la Comunidad de Madrid —



SUBVENCIONA 0,7% IRPF:

*******

Comunidad
de Madrid
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Con amoyr, formador

Los dias 29 y 30 de septiembre tuvieron lugar
en Madrid las jornadas «Con amor, formador»,
jornadas dirigidas a moderadores de IFFD o
formadores de AGORA LOVERS interesados en
especializarse en formacion afectivo sexual.

En la formacion participaron mds de sesenta
personas de distintas ciudades de Espana. Entre
el pdblico se encontraban sobre todo padres y
mMadres interesados en especializarse en este
dmbito tan importante y necesario como es Ia
formacion afectivo sexual.

agora

Esta actividad ha sido parcialmente subvencionada por la Comunidad de Madrid —

Subvenciona 0°7% IRPF.
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«La civilizacion feminista»
XV Leccion Anual de la Familia
de The Family Watch

El 25 de octubre tuvo lugar la XIV Leccion Anuall
de la Familia de The Family Watch, sesion de
la que FASE fue coorganizadora. La sesion fue
presidida por D. Javier Gardon Nunez, Director
General de Familia e Infancia del Ayuntamiento
de Madrid.

La Conferencia impartida por Dna. Amelia
Valcarcel, profesora emérita de Filosofia Moral y
Politica en la Universidad Nacional de Educacion
a Distancig, y escritora. En ellg, destaco que hay
dos maneras de contemplar el feminismo:

1Una creer que el feminismo es la vindicacion
constante.

SUBVENCIONA 0,7% IRPF:

%k ok ok

XXk Esta actividad ha sido parcialmente

subvencionada por la Comunidad
de Madrid — Subvenciona 0'7% IRPF.

Comunidad
de Madrid
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2 Otra es la capacidad tedrica de entender los
movimientos sociales profundos.

«El feminismo es una teorio, ademds de una
argumentacion, y ademds de eso es un
posicionamiento por supuesto moral y politico
— claro que lo es — vy tiene abiertas una serie
de vindicaciones importantes todas; pero no
las tendria abiertas y no seria posible sin su
contexto tedrico que es un conocimiento de la
teoria politica, la filosofia social, la antropologia y
otra serie de saberes; que son los que permiten
articular el discurso que ve el punto que estds
pbuscando en la dindmica social”.
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Areade
om®
Familia
FASE organiza y participa en proyectos para construir una cultura solidaria y de
servicio en el dmbito familiar, en colaboraciéon con empresas y entidades del sector.

La formacidn y el asesoramiento familiar son las dos dreas principales. Las lineas de
actuacién de este drea son lineas innovadoras, que buscan marcar tendencia y ser
una referencia, dando respuesta a las necesidades sociales y familiares actuales.

Estas lineas de actuacion se concretan en:
- Promover la calidad y la profesionalizacidn de la gestidén del hogar.
- Ser estimulo de la innovacidn e interpretar la realidad social.

- Establecer mecanismos de coaching familiar; motivar, dar técnicas y herramientas
para formar la familia que queremos. TRANSFERENCIA DEL SABER.

- Servicio de informacién y orientaciéon familiar.
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El equipo del area de familia esta compuesto por:

Conchita Anton Javier Carrién Jose Luis Hidalgo
Coordinadora del Life Coachy Técnico
Area de Familia Comunicacion Online
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— HOME —

MANAGEMENT

Partimos de la Familia, una realidad natural compuesta de personas en
evolucion y con un marco material: el HOGAR.

HOGAR: nuestras casas son mas que meros lugares de paso donde comer
y dormir. Nuestro hogar es un espacio clave donde crecemos, aprendemoaos,
nos desarrollamos como persondas.
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Los cursos Home Management, dan respuesta
a las necesidades actuales de la familia: La
Corresponsabilidad y la Conciliaciéon Trabajo-
Familia. ;.Como? A través de la reflexién sobre
la casa, el hogar, el concepto de trabajo, vy
coOmMo gestionamos nuestro tiempo, aplicando
estrategias de la empresa en el ambito
familiar para aprender a priorizar, a delegar
y dirigir e implicar a todos los miembros de Ia
familia en la gestion del trabajo del hogar.

los cursos también aportan técnicas y
conocimientos a nivel practico de los
distintas tareas que se desarrollan en el hogar:
alimentacion y aportes nutricionales, accion
quimica de los productos, eficacia en las
técnicas de desarrollo de los trabajos, consejos
de ergonomig, etc.

El hogar es una realidad viva, que evoluciona en
las distintas etapas de la vida. Las herramientas
que proporcionan estos seminarios facilitan que
la familia pueda ajustar el funcionamiento de
su hogar a las distintas circunstancias, porgue
consideramos que el cuidado es vital en el
desarrollo de la persona.

Los cursos Home Management han sido
organizados  por  FASE  Fundacion, en
colaboracion con Atout Famille, vy para el
desarrollo integral de la persona.

El trabajo domeéstico es un sistema en el que
intervienen la ciencia, el arte, la psicologia, la
culturg, las habilidades vy la aptitud para la
gestion y en el que la aportacion de guien hace
de la casa un hogar es Unica e indispensable y
debe ser realizada por todos los miembros de
la familia.
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Desarrollo de la corresponsabilidad

En nuestros cursos ensenamos habilidades
esenciales, como la  delegacion  de
tareas vy la diferenciacion entre paridad
y complementariedad, como superar las
dificultades en la participacion de todos
los miembros de la familia, desarrollar la
confianza vy la responsabilidad, mejorar la
comunicacion.. desde una mentalidad de
direccion compartida, para fomentar el
espiritu colaborativo.

Objetivos principales

+  Hogar como factor de armonia y mejora de
la comunicacion entre todos los miembros.

« Tiempo privilegiado para reflexionar sobre
las costumbres familiares, las maneras de
reaccionar, hacer hogar — familia, con buen
humor, libertad y confianza, para llegar a la
felicidad.

« Organizar las tareas cotidianas, establecer
prioridades, ganar tiempo vy eficacia, con
una mirada positiva sobre las tareas del
hogar.

+  Herramientas que permitan el equilibrio
entre un MiniMo cansancio y un maximo de
disponibilidad para uno mismo y para los
demas, que se adapta a cada personalidad,
familia y circunstancias.
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Temas de las sesiones

j—

& o~ W N

Organizarse en el dia a dia. Negociar y Distribuir.

Gestion del tiempo. El home GPS.

¢Orden o desorden? Encontrar el equilibrio.

Presupuesto familiar.

Cocina inteligente: pautas nutricionales.

La casa: un interior limpio y cuidado de la ropa. ¢Qué, quién, cuando?

Metodologia

6 sesiones de 2 horas en grupos de 8 a 12 personas.

Cada sesion se compone de:

Una clase tedrica del tema a tratar.
Intercambios de opiniones entre todos los participantes.
Aplicacion personal del tema a la situacion familiar de cada participante.

Acompanamiento personalizado a medida para la puesta en practica de los conocimientos

adquiridos.

Cardcter propio de los seminarios

Enriquecimiento a través del intercambio de experiencias
Importancia de la familia en el desarrollo de una sociedad sostenible

Apoyo mutuo a través de la participacion
Impulso por aportar una nueva manera de vivir en familia
El cuidado de la persona como centro de la vida en el hogar
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Sesion «Maviles y otras pantallas: una
oportunidad para educar», San Lorenzo de El Escorial

El miércoles, 13 de diciembre, FASE Fundacion vy
la Red de Municipios por la Familia organizaron
una conferencia con la Escuela de Padres de
Empantallados para abordar el papel educativo
de los progenitores en el entorno digital, con el
titulo «Moviles y otras pantallas: una oportunidad
para educar.,

Asistieron unas 30 personas, entre presencial
y onling, en el Saldon de Actos de la Casa de la
Cultura del Ayuntamiento de San Lorenzo de El
Escorial.

La Ponente, Rocio Garcia de Ledniz, coordinadora
de la Escuela de Padres de Empantallados,
proporciond  herramientas  practicas vy
estrategias para facilitar a los padres la
educacion digital de sus hijos.

Termino con un taller practico dedicado al uso
de estas tecnologias y un turno de preguntas.

Una experiencia dnica que combind teoria
y practica para abordar de manera integral
la educacion digital de los hijos con recursos
practicos y creativos, que agradecieron los
asistentes.

Firma del convenio Universidad

Villanueva - FASE

En el mes de junio, FASE Fundacion ha firmado
un convenio de colaboracion con la Universidad
Villonueva.  Este  convenio  supone  unad
colaboracion de ambas entidades, orientada
la realizacion de acciones formativas dirigidas
hacia dos areas de trabajo: juventud y familic.
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En la firma, estaban presentes el Director
General de la Universidad, Pedro Irastorza Vaca
y el Secretario General, Javier Sota Ramos; por
parte de la Fundacion, José Ignacio San Martin
Naya, Vicepresidente de FASE, acompanado por
Alberto San Juan Llorente, director del Area de
Familia.
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Mesa de trabajo «Estrategias municipales de familia»

En el marco del convenio firmado con la
Universidad Villanueva, el jueves 29 de junio tuvo
lugar, en la sede de la Universidad Villanueva,
la mesa de trabajo sobre Estrategias
Municipales de Familia. El objetivo era
generar un espacio de formacion, informacion
y asesoramiento en temas de familia, asicomo
intercambiar buenas prdcticas y fomentar el
desarrollo de habilidades que permitan poner
en marcha iniciativas destinadas a la mejora
del bienestar de las familias.

La actividad estd dirigida a politicos, directivos
de empresas, personas del Gmbito universitario
y responsables del darea de familia de los
ayuntamientos. Estos ultimos, algunos recién
nombrados, agradecieron esta iniciativa.

Contamos con la presencia e intervencion de
Jaime Mayor Oreja, quién destacd que «la
familia es hogar, carino, dedicacion y esfuerzo:
saca lo mejor de uno mismo». Mayor Oreja
insistio en la importancia de implicarnos en la
defensa de la familia, como célula basica enla
sociedad.

Alberto San Juan, como director de FASE vy
presidente de la Red de Municipios por la
Familio, hizo la presentacion, recordando la
importancia de la formacion para el trabajos
de los concejales y otros cargos publicos e
informd que se realizarian sucesivas mesas de
trabajo, como la presente.

Taller Gestion positiva de las rupturas de pareja

El pasado 16 de junio, tuvo lugar la presentacion
del taller Gestion Positiva de las Rupturas de
Pareja, organizado por el Area de Familia de la
Fundacion FASE.

Alberto San Juan, director de esta areq, intervino
planteando la dificil situacion por la gue pasan
tantas parejas actualmente y como es una
prioridad para FASE acompanar a las personas
en estas situaciones de ruptura.

Elsa Rodriguez, experta en mediacion familiar,
explico como serd la estructura del taller, los
temas que se abordardn, y la intervencion de
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diferentes expertos en cada tema. Ademads,
cabe la posibilidad de introducir temdaticas de
interés para los participantes.

Contamos con la participacion de Silvia Alava
Sordo, reconocida psicologa en el drea del
pienestar familiar, quien ofrecid una serie
de ideas muy enriguecedoras, entre ellas un
decdlogo, para poder afrontar las rupturas de
forma positiva.

Finalmente, se abrid un turno de preguntas
entre los asistentes, pudiendo compartir
experiencias en un ambiente cercano y cordial.
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SERVICIO No. 8896

Servicio de Orientacion y Asesoria

Este servicio va dirigido a las familios que
tienen dificultades en el desempeno de sus
funciones parentales, o aquellas que transitan
por crisis personales, de pareja o familiares, y
que reqguieren entrar en un proceso de reflexion
y toma de decisiones.

Servicio de Informacion

Es un recurso que proporciona informacion,
orientacion y apoyo a los usuarios del servicio
y a todas aquellas personas que lo demanden,
sobre prestaciones de distinta naturaleza
relacionadas con los servicios sociales con
independencia de la administracion de que
se trate, tales como ayudas para personas
con discapacidad, recursos de empleo, en
materia de vivienda, ayudas directas, ayudas
encaminadas a la obtencion SMV y/o pensiones
Nno contributivas, entre otros.
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Servicio de Mediacion Familiar

Servicio de apoyo familias y/o cuidadores, para
identificar y gestionar situaciones de conflicto
enlavida familiary de la convivenciag, ofreciendo
estrategiasy recursos, pararesolverlas mediante
el establecimiento de acuerdos consensuados
entre las partes. Fruto de ese consenso tal y
como establece la Ley 5/2012, de 6 de julio, de
mediacion en asuntos civiles y mercantiles vy el
RD.980/2013 de 13 de diciembre queladesarrollg,
los acuerdos alcanzados por las partes podran
tener cardcter vinculante para las partes, que
asuman dicho compromiso.
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Servicio de Coaching Servicio de Formaciéon y Capacitacion

Es un proceso de desarrollo personal vy Es una iniciativa que proporciona oportunidades
profesional en el cual un coach trabaja con de aprendizaje accesibles y relevantes, a
un individuo o un grupo para ayudarlos a personas de todas las edades y niveles de
alcanzar sus objetivos, mejorar sus habilidades habilidad, y desarrollo personal, profesional vy
y maximizar su potencial. La relacion profesional comunitario. Algunos formatos que utilizamos
constante entre un coach y su coachee, se da son Cursos y talleres, Conferencias y seminarios,
en las sesiones personales o grupales segun Programas de educacion continua, Proyectos de
el objetivo que se establezca, y conducen a alfabetizacion y educacion basico, Actividades
la obtencion de conocimientos, habilidades, de desarrollo comunitario y Plataformas de
estrategias y demds recursos que les permita aprendizaje en linea.

desarrollar su maximo potencial.

Desde la puesta en marcha del Servicio de Informacion y Orientacion FASE Fundacion, se han
atendido una serie de casos, que planteaban dificultades relacionales llevandose a cabo con ellas
intervenciones de mediacion familiar, asesoria e informacion.

En mediacion familiar, los casos atendidos presentaban dificultades en la comunicacion, dificultando
las relaciones, tanto a nivel conyugal como en el plano parental. Las sesiones de asesoria estuvieron
encaminadas a facilitar la toma de decisiones por parte de las personas atendidas y por ditimo se
efectud una labor de informacion, encaminada ésta a facilitar la insercion laboral de las personas
participantes en la misma.

lgualmente, creemos conveniente indicar que, con una Misma persona o familia, se pueden realizar
diferentes abordajes que siempre se efectuaran de acuerdo a las necesidades planteadas en cada
Caso, NO siendo estas incompatibles entre si.
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Areade
Investigacion

Este area tiene tres principales lineas de actuacion

Promocionar la ensefianza
y la educacion en sus
mas variados aspectos, la
investigacion cientifica y
técnica y cualesquiera otras
actividades semejantes,
de acuerdo que al efecto
concreten los érganos de
gobierno de la Fundacion

2

Crear y editar publicaciones
de cardcter cientifico,
técnico y, en general,

cultural.

3

Dotar catedras y conceder
ayudas econémicas para
el ejercicio y desarrollo
de actividades o
investigaciones cientificas
o técnicas.
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Natalia Lopez Moratalla - Directora de Proyectos de Investigacion

Doctora Honoris Causa por la Universidad Panamericana de
México. Catedratico emérito de Bioquimica y Biologia Molecular
de la Universidad de Navarra, Doctora en Ciencias Bilégicas en la
Universidad de Navarra, Investigadora y docente en el dmbito de la
quimica, biologia, bioética, antropologia, y, de alguna forma, “en la
ciencia de la vida”.

Autora de un centenar de publicaciones cientificas internacionales
en las areas de Bioguimica mitocondrial y de Biologia Molecular y
Celular de terapias antitumorales y de la patologia de enfermedades
autoinmunes.

Dirigi6 el Proyecto “Los Secretos del Cerebro” que cuenta con la
publicacion de 20 videos del cerebro en 3D y 12 e-books. Este proyecto
es un andlisis de antropologia ecoldgica desde la vida embrionaria a
la juventud, con especial atencion a la etapa adolescente.
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Conferencia online al grupo Ahonda ":tn un cuerpo equivocado?”

Café coloquio en Profesionales Solidarios "tl cerebro de las personas trans. ¢Qué sabemos al
respecto?” Pamplona

Conferencia presencial, organizada por Argumenta en el Palacio del Conde Luna, Ledn "l
cerebro adolescente”

Grabacion de 7 videos relativos al tema del hogar como Regalo.

Asistencia al 32° Reunién de los Consejos Nacionales de Etica. 27-28 de noviembre, 2023.
Ministerio Sanidad. Madrid.

Entrevista para el libro Natalia Lopez Moratalla. Persona y Obra. Ideas, 30.

Avance previsto en los 5 temas de “Historias musicales de la Naturaleza”. integrados en el
libro “La Evolucion en busca de la Belleza’, previsto publicar en 2025.
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El Foro de Pensamiento Cristiano y Salud Mentall
es un espacio de encuentro, abierto a cualquiera
que desee compartir y discutir aspectos de la
dimension humana de la persona, presentes
en la atencion diaria de pacientes o en la
actividad profesional cotidiana, que no suelen
ser estudiados en la formacion académica
universitaria, nitampoco sonobjetode congresos
de las sociedades cientificas o humanistas.

La potencia de la maternidad

Maria Calvo Charro

Desde el comienzo delos movimientos feministas
la mujer ha ganado en derechos, ha triunfado
en lo pUblico, estd mdas empoderada que nunca,
se harealizado enlo profesionaly se ha liberado
sexualmente. ¢Como hacer para que no pierda
su esencia de mujer? ¢Puede ser la maternidad
una pieza clave en la personalizacion femenina?

Necesitomos renovar vy actualizar nuestro
ideario para que cada una tenga su  propia
identidad, su estabilidad en la vida privada, sea
protagonista de su vida y afronte su libertad.
¢Puede todo esto facilitar una mejor salud
mental femenina? Necesita hoy, mdas que
nunca, asumir su magnifico bagaje natural y su
singularidad, y tomar las riendas de su vida. Solo
asi ser@, por fin, duena de su propio destino.

.- Foro de Pensamiento
Cristiano y Salud Mental
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Povsaviients Cisfian

Salud) Wevgfal
Estd dirigido a profesionales y estudiantes de
todas las ciencias que estudian al  hombre:
psiquiatras, psicologos con prdctica clinica,
filosofos, antropdlogos, educadores, pedagogos,
y profesionales de ciencias afines. También
personas dispuestas a pensar y cuestionarse
esas “cosas importantes de la vida que no son
cosas”.

Historia de la Salvaciony
sentido del sufrimientoenla
iconografia de la salpetriere.

Javier Viver

Siglo XIX, en el Hospital de la Salpetriere se
inaugura un novedoso laboratorio fotogrdfico.
Médicos como Charcot, Pinel, Babinsky o Freud,
retratan alos pacientes. La ciencia crea arte sin
saberlo. El arte en los cuerpos aparentemente
despersonalizados  revela el misterio del
sufrimiento y su relacion con la iconografia del
arte religioso previo.

Siglo XXI. Nuestra mirada como terapeutas
puede ser un fugaz like de Instagram o una
reposada impronta en el negativo de nuestra
alma, que nos revele la verdadera esencia del
acontecimiento sufriente de esa persona.
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El matrimonio cristiano como
fuente de salud mental

Lucia Pérez Forriol

Uno con una y para toda la vida. ¢Pesada
atadura o generador de libertad? La vocacion
al matrimonio en la vida cristiana “deberia”
ser una fuente de salud, alegria, serenidad,
optimismo y seguridad. ¢Qué hace falta para
que esto sea verdad, genere vida y se haga
camino al andar?

Proyecto Repara

% Valentin Rodil Gavala

Repara es un programa de atencion a las
victimas, y de prevencion, de abusos en la
Archidi6cesis de Madrid, tanto en el seno de la
Iglesia catdlica como en el dmbito intrafamiliar.
También se acompafa a quienes han sufrido
abuso espiritual y de conciencia en el dmbito
eclesial.
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Narcicismo espiritual: elegidos
para la Gloria

- 10 Maribel Rodriguez

¢QuUé es el narcisismo espiritual? ¢Podemos
estar ahi cualquiera de nosotros? ¢Hay una
salida? La plaga de narcisismo que parece
extenderse en nuestros dias condiciona
de muchas maneras la forma en la que se
viven la religion y la espiritualidad. Podemos
identificarlo  en  actitudes  egocéntricas,
dominantes, manipuladoras o supuestamente
elevadas, que se disfrazan de una espiritualidad
distorsionada, al servicio de un ego vanidoso
que solamente quiere promocionarse a si
mismo. Identificarlo, comprenderlo y tener
en cuenta las posibles salidas, es necesario
para llegar a una espiritualidad mds sana y
equilibrada.
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.. ¢Como sacar brillo a la educacion de nuestros
hijos en un nuevo aino? (Febrero 2023)

Un nuevo ano es siempre una nueva
oportunidad de replantearnos nuestras metas.
Enero ya pasd, y también la cuesta de enero.
Ahora llega el momento en el que la naturaleza
nos lanza un mensaje de esperanza: en medio
del frio invierno, en febrero empiezan a divisarse
(si somos capaces de “saber mirar”) los inicios
de la primavera.

Gloria Gratacos, Patrona de FASE y Directora
del Master en Direccibn de Centros
Educativos en la Universidad Villanueva.

.- Claves para organizar las vacaciones de

verano sin recurrir a las pantallas (Julio 2023)
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Con el curso escolar finalizado, muchos padres
y madres con hijos pequenos se enfrentan a
la temida pregunta: ¢y ahora qué hacemos
con ellos en casa? Con casi 2 meses de
vacaciones delante, un calor asfixiante y el
cansancio acumulado, soltamos sin pensarlo
un escueto: “sobrevivir hasta que nos vayamos
de vacaciones”.

Rocio Garcia de Ledniz, responsable de Escuela
de Padres de Empantallados y coautora del
libro Empantallados: Como educar con éxito a
tus hijos en un mundo lleno de pantallas.
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Problemas de pareja: cuando hay solucion

(Septiembre 2023)

Septiembre es un mes en que se disparan los
divorcios. Y eso que la grave crisis econdmica
que atraviesan muchas familias estd haciendo
quealgunasparejasmantenganlaconvivencia..
por no poder sostenerse econdmicamente de
forma independiente (dos casas, duplicidad de
gastos de consumos y servicios, etc.§

José Iribas Sanchez de Boado. Abogado,
mediador y experto en asesoramiento
familiar.

Personas que son pilares, nuestra familia
(Octubre 2023)
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Muchos vivimos con la sensacion de que las
cosas pasan fugaces y sin permanencia.
Frente a la fluidez de experiencias, vivencias y
relaciones no hay mejor fundamento que la
solidez de una red de pilares que estén ahi para
sostenernos.

Equipo FASE
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¢Como hablar del sufrimiento y la muerte con
los mas pequeiios de la casa? (Noviembre 2023)

Cada nino desde antes de nacer, viene a este
mundo a dar amor. Su corazén estd creado
para amar. Pero ¢como protegerle de la muerte
y el sufrimiento que ésta nos produce?

Elena Cassany - Madre, suegra y abuela.
Formadora de familias, maestra y master en
coachingy psicologiapositiva (@elenacassany)

La prevencion de problemas de salud mental
en adolescentes (Noviembre 2023)

La comunicacién efectivg, tanto en entornos
familiares como escolares, desempena un
papel crucial en la prevencion de problemas de
salud mental en esta etapa crucial de la vida.

Gloria Gratacos, Patrona de FASE y Directora
del Master en Direcciobn de Centros
Educativos en la Universidad Villanueva.
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[ Colegio Mayor Universitario Arosa

Arosa abre sus puertas en el afio 1978 como Residencia Universitaria. En 1981, se adscribe a la
Universidad de Santiago de Compostela (USC). Junto a los otros centros adscritos a la USC,
pablicos y privados, Arosa se caracteriza por ser el (inico Colegio Mayor femenino de la ciudad.
A continuacion destacamos algunas de las actividades que se han desarrollado durante el 2023.

ACTO DE APERTURA DEL CURSO

El Colegio Mayor Universitario Arosa celebro el 6
de octubre la apertura del curso 2023/24 con un
acto presidido por la nueva directora, Eva Martinez,
psicopedagoga leonesq, con  experiencia  en
direccion universitaria internacional. Con unaAs
palabras de agradecimiento a los directores de
los demds colegios mayores por la acogida, Eva
Martinezrecordd que"los colegiosmayorestenemaos
la ilusion de aportar a la sociedad apoyando a la
universidad, fomentando la inquietud cultural, el
compromiso civico y la pasion por el conocimiento”
y alentd a las colegialas y todos los estudiantes
a vivir con asombro el nuevo curso, sonando en
grande y pisando con realismo el hoy.

También presidid el acto Evaristo Alonso del Patronato y el concejal del Concello de Santiago XesUs
Dominguez, que dirigid unas palabras de bienvenida a la ciudad a los estudiantes y a sus familias y
recordd a las primeras universitarias de la USC. Colaboradores y profesorado de la USC estuvieron en
una sala abarrotada de gente, entre los que se encontraban becados de honor como M@ Dolores Alvarez,
exvicerrectora o José Maria Martindn, catedrdtico de Pediatria, entre otros.

La conferencia del acto fue impartida por Maria Victoria Lareu Huidobro, catedrdatica de Medicina Legal
y Forense de la Universidad de Santiago de Compostela y directora del Instituto de Ciencias Forenses
“Luis Concheiro” (INCIFOR). Con el titulo “cQué puede contarnos la genética forense? CSI verdades v
mentiras’, la profesora Lareu fue recorriendo los principales hitos y aportaciones de la pericia médico-
legal en criminalistica. La bdsqueda de evidencias que ayuden a resolver delitos o el uso del ADN en las
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investigaciones bioldgicas con implicaciones familiares son algunas de las cuestiones de este campo
de saber. El impacto de las tecnologias en la ciencia es tan alto segun la investigadora, que sirve para
la identificacion de terroristas o supervivientes en grandes catdstrofes. Como ejemplos se citaron los
conocidos casos de los ninos Ruth y José de Cordoba y el de Eva Blanco. El tema se alargd en un debate
con docentes y familias que acudieron al CM Arosa durante el vino espanol que se sirvio al final de acto
académico.

PROGRAMA CULTUREARTE CURSO 2022/23

Culturearte es un conjunto de acciones formativas orientadas a la mejora de la persona en agquellas
dreas gue en el dmbito académico no suelen ser tratadas. Esto es, se trata de ayudar a educar el
corazon, la sensibilidad, a través del Arte y la Cultura.

El objetivo fundamental es formar jovenes con capacidad de escucha y corazon grande desde una
orientacion basada en la ética del cuidado (Nel Noddings) y para ello contamos con la colaboracion
de la FUNDACION TATIANA.

Los objetivos especificos son:

+ Impulsarunaeducacionenvaloreshumanistas
atravées del arte y la cultura, especialmente en
estudiantes del area de Ciencias.

+  Promover el didlogo transformador con los
agentes vy realidades que nos rodean en la
propia ciudad y universidad para potenciar el
CoOMPromiso social.

« Potenciar las redes de jOvenes universitarios
interesados en un enriguecimiento curricular
que priorice la mejora de su propid persona
para contribuir al desarrollo de su entorno

familiar y social.

Para ello se han trazado cuatro Gmbitos de intervencion con jovenes universitarios:

. Educarte: sesiones con artistas y expertos sobre los diferentes aprendizajes ligados ala educacion
emocional, en virtudes y desarrollo personal. Visitas culturales formativas.

2. Dialogarte: encuentros e intercambios con profesionales del dmbito cultural, académico vy
cientifico, que hagan de su trabajo o experiencia de vida un arte.

3. Comunicarte: curso especifico sobre comunicacion intercultural y aprender a defender las
propias ideas con rigor, respeto y eficacia.

4. Inspirarte: sesiones-debate en torno a cuestiones de pensamiento actual.
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En 2023 tuvieron lugar las siguientes sesiones:

« 19 de septiembre: Para y contempla. Los retos del arte actual

+ 26 deseptiembre Disfrutar con el arte para tener una vida mas saludable

« 10 de octubre: Ruta por la Catedral de Santiago
« 17 de octubre: "El mundo de las ideologias”

+ 24 de octubre: El arte de cuidar. Educacion del gusto

« 7 de noviembre: Cologuio con el artista Ramon Conde

« 2y 3defebrero: Curso de danza basada educacion sensible
+ 6 de febrero: Prevencion ambiental: menos es mads

« 19 de febrero: Suenos, arte y realidad
+ 28 de febrero: Educar el corazon
« 15 de marzo: Coloquio con el Poeta

Jesus Montiel

VOLUNTARIADO

En el Colegio Mayor Arosa salbemos de la importancia de comprometer nuestro tiempo para ayudar
alos demds y por ello el voluntariado es uno de nuestros pilares. En este curso nos hemos planteado

varios proyectos de ayuda:
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“Painting for Others”: impulsado  por
Cooperacion Internacional.  Los voluntarios
dedican tiempo libre del fin de semana dal
acondicionamiento de viviendas en estado
de precariedad y habitadas por personas
CON esCcasos recursos, combatiendo asi sus
condiciones de vida y su soledad. El 12 de
noviembre empezamos con ‘Painting for
Others”. Fue una experiencia maravillosa. Le
echamos muchas ganas, alegria y corazon.
Durante un fin de semana nos dedicamos d
pintar una vivienda para que la familia que
alli reside, pueda disfrutar de una casa mdads
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ADES

TUS CUATRD

limpia y acogedora. Este proyecto solidario
Nos capacita para sensibilizarnos con las vidas
de familias que pasan por situaciones duras vy
necesitan de la accion solidaria de la sociedad.

Apoyo Digital: es una accion solidaria dirigida
a personas de la 3 edad o con alguna
discapacidad alas que se ensena, orienta 'y guia
en el uso de las nuevas tecnologias orientadas
a la vida cotidiana (estar conectados a través
de la tecnologia, sacar un billete de tren, manejo
de RRSS..).

Hospilandia: es un voluntariodo basado en
el acompanamiento a ninos ingresados en la
planta de pediatria del CHUS. Se desarrolla los
miércoles de semanas alternas durante 2 horas
por las tardes.

)f" dar y recibir

[

Ademds hemos realizado dos actividades relacionadas con el voluntariodo como fue:

Del 1 al 6 de agosto: voluntariado y participacion en la JMJ en portugal Viaje a Portugal
18 de abril: Coloquio con Loreto Mata, antigua alumna sobre su experiencia en Ucrania
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T

. ] Centro de Estudios Profesionales Ribamar

Ribamar es un centro educativo que ofrece estudios concertados y privados de Ensefianza
Secundaria Obligatoria y Formacion Profesional del sector servicios, en particular de las areas
sanitaria, social y turistica, sectores muy importantes en Andalucia.

A continuacion destacamos algunas de las actividades que se han desarrollado durante el 2023:

22 de enero: Ribamar viaja a Dinamarca
por el programa Erasmus+ «8 ways to eat to
save the planet»

24 de enero: Ribamar firma un convenio de
colaboracién con AZ Nutricidn

10 de febrero: Ribamar celebra su primera
maraton solidaria de donacion de sangre

17 de febrero: Ribamar celebra su | feria de
emprendimiento

22 de febrero: El alumnado de ESO organiza
una recogida de productos de primera
necesidad para ayudar a los afectados por
el terremoto de Turquia y Siria

23 de febrero: Maria Olivos seleccionada por
su proyecto emprendedor en la Il edicion de
WOW-UP de CESUR para la promocion de la
mujer

21 de marzo: Ribamar conmemora el dia del
sindrome de down con la entrevista de una
madre alumni
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21 de marzo: Investigacion y creatividad en
las actividades de secundaria en Ribamar

31 de marzo: Ribamar visita la Clinica
Universitaria de Navarra en Madrid para
hablar de formacion profesional

9 de mayo: Dia de Europa en Ribamar. El
proyecto Erasmus+ para ciclos formativos

31 de mayo: Ribamar viaja a Polonia por el
proyecto Erasmus+

20 de octubre: El pediatra Pedro Martin
comparte hdbitos saludables para bebés
en Ribamar

20 de octubre: Liderazgo y motivacion para
la vida en el encuentro alumni Ribamar

2 de noviembre: Ribamar gana las Skills
de Andalucia con su CFGM en Farmacia y
Parafarmacia

10 de noviembre: Ribamar en Tabladillo.
Cinco objetivos por una alimentacion
saludable
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« 10 de noviembre: Ribamar participa en el
congreso internacional de bioética SAIB
2023

« 24 denoviembre: Jornadas emprendimiento
juvenil  Train4Coordinators  Project, de
Fundacion Altum en Ribamar

« 10 de diciembre: Ribamar promociona
hdbitos saludables a través del proyecto «8
ways to eat to save the planet»

« 15 de diciembre: Ribamar celebra una
jornada literariac enmarcada en el club de
lectura de ESO

B @ Asociacién Almenar

Almenar es una Asociacion de Toledo cuyo
objetivo es la educacion de los jovenes
orientada, fundamentalmente, al ocio y
tiempo libre. Es fruto de un proyecto comin
de padres y madres de familia que lo
promovieron, convencidos de que el espacio
deltiempolibre es unodelos masimportantes
e influyentes en el ambito de la formacion
de los jovenes, con el propésito de educar a
sus hijos en este espacio y sacar el maximo
rendimiento educativo a su tiempo libre.

Todas las actividades que se realizan en
Almenar buscan el desarrollo personal de las
jovenes. Aimenar ofrece una alternativa a su
tiempo libre que combina dos ingredientes: la
diversion y el crecimiento personal.
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. @ Asociacion Altanar

La Asociacion Altanar estd ubicada en Valladolid. En 2023 ha potenciando diferentes actividades
variadas planificadas a lo largo de todo el ano, contando con un equipo de profesionales para
impartirlas:

- Actividades culturales (cine forum libro
forum, tertulias y coloquios culturolesj

-+ Actividades interdisciplinares  (seminarios
sobre temas de actualidad vy talleres)

- Actividades de voluntariado (voluntariado
con ancianos, con ninos y con familias en
riesgo de exclusion)
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Bs Sinergias con otras entidades
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Origen de los fondos

Ayudas recibidas

59,5%
Actividad Propia

26,9%

Renta e inversiones

Aplicacion de los fondos

1,2%

Becas y donativos

4,5% Gastos de gestion
Area de Familia
65,9%

Area de Juventud

1,6%

Area de Investigacion
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Te necesitamos

Si crees gue lo que hacemos en Fundacion FASE es fundamental para
nuestra sociedad y quieres apoyar nuestros proyectos y actividades,
puedes colaborar mediante donacién o patrocinio.

Los tipos de deduccion aplicables a los donativos que se realicen en favor
de la Fundacion FASE, como entidad acogida al régimen fiscal especial de
la Ley 49/2002, de 23 de diciembre son los siguientes:

Si eres EMPRESA Si eres PARTICULAR

% deduccién por donacién % deduccion por donacion
Hasta 250€ A partir de 250€ Hasta 250€ A partir de 250€
100% 100% 100% 100%
80% 80%
DONA DESGRAVA DONA DESGRAVA DONA DESGRAVA DONA DESGRAVA
Recurrentes: 45% Recurrentes: 50%
Limite de la base de deduccion: el 15% opera sobre la base La recurrencia baja a tres afios.

imponible del periodo para determinar la base de la deduccion.
La recurrencia se rebaja a tres afios.

Consultar deducciones adicionales en determinadas Comunidades Autbnomas.
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A FASE
Fundacion

C/ Rios Rosas, 44A 1°
28003 Madrid
TIf: 91 554 38 86 / +34 631 402 300
Mail: fase@fasefundacion.org
Web: www.fasefundacion.org
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iSiguenos!

Para nosotros es importante compartir con los distintos grupos de interés las
dctividades gue realizamos y dar a conocer a la sociedad el impacto que
tienen en la vida de miles de personas.

Para ello, contamos con diferentes canales de comunicacion como nuestra
pagina web vy las redes sociales, donde puedes encontrar toda la informacion
relativa a nuestra actividad. Te invitamos a hacer comentarios y seguirnos en

nuestras redes sociales: tu opinién es de gran valor para la Fundacion.

A FASE 8 o=
Fundacion w MANAGEMENT

w
X fase_fundacion XTolentumYouth X Home_mgmt_fase
fasefundacion talentumyouth homemanagement_spain
FASE Fundacion Talentum Youth Home Management
fasefundacion.org talentumyouth.org homemanagement.es

m [fasefundacion/
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A FASE
Fundacion

C/ Rios Rosas, 44A 1°
28003 Madrid
TIf: 91 554 38 86 |/ +34 631 402 300
Mail: fase@fasefundacion.org
Web: www.fasefundacion.org
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Deseo colaborar

NOMBRE APELLIDOS

Con la siguiente cantidad,
Marque con una X la cantidady periodicidad elegidas:
Cantidad:[150€ [100€ [ 200€ Otra cantidad €

Periodicidad [ ] Mensual [ Trimestral (FIvV-VI-X) [ Anual

Forma de pago,
[Jordena r una transferencia bancaria a favor de la Fundacién FASE:
Banco Santander: ES59 0030 1126 41 0001420271
[ Bizum Codigo 05320 (Fundacion FASE)

Indique si desea:
[ certificado para la desgravacion fiscal del IRPF

EN o, e . de de

Por favor, remitir esta ficha a la sede de la Fundacion FASE, bien por correo ordinario o por correo electrénico a
fase@fasefundacion.org

De conformidad con la legislacion europea, le informamos de que los datos de cardcter personal que facilite en este impreso serdn
tratados por la Fundacion FASE, como responsable del tratamiento para la gestion de donativos e informacion de actividades y
proyectos. Mediante su cumplimentacion y firma, usted consiente expresa e inequivocamente que sus datos puedan ser tratados
por la Fundacion FASE. Usted puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, supresion y oposicion por escrita, con copia de
documento oficial identificativo, mediante email a fase@fasefundacion.org o por correo postal a la sede de la Fundacion FASE
(C/Rios Rosass 44A 1°, 28003 Madrid)
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