MENTE, CEREBRO Y SOCIEDAD

EL CEREBRO ETICO ANTE EL DILEMA

¢Coémo registra nuestro encéfalo el principio de no hacer a los demas
lo que no queremos que nos hagan a Nosotros mismos?

NATALIA LOPEZ MORATALLA Y ENRIQUE SUEIRO VILLAFRANCA

n tren avanza ante sus ojos. De conti-
U nuar su marcha, arrollard a cinco ope-
rarios que trabajan en la via. (Empujaria a
alguien para que el tren le atropellara y sal-
var asi la vida de las cinco personas situadas
algo mas alla? Aquellos probandos que res-
ponden con un «no» al dilema, tardan cinco
segundos en tomar dicha decisién, con un
profundo sentimiento de rechazo a danar.
De hecho, las técnicas de imagen funcional
cerebral detectan una activacion intensa en
areas que procesan las emociones.

La disyuntiva forma parte de un total
de 60 dilemas planteados en diversos es-
tudios publicados en revistas como Scien-
ce o Nature y que resumimos en un video
(imagenes) dentro de la serie divulgativa
Los secretos de tu cerebro. El objetivo de
dichos estudios es investigar los circuitos
neuronales que procesan decisiones limite
con vidas humanas en juego.

Siguiente prueba. Se plantea a los pro-
bandos impedir que el tren arrolle a los
cinco trabajadores si manipulan las agujas
de cambio, con lo que desviaran la locomo-

¢Sl o NO?
Se tardan cinco segundos en decidir no empujar a la persona a la via
para detener el tren que atropellaria a los cinco operarios.
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tora a una via en la que se halla un solo
individuo. Tal accién causara de modo in-
directo un posible dano, pero evitara de
manera directa uno mayor. La mayoria de
voluntarios opta por el «si», es decir, por
mover las agujas. En este caso, los parti-
cipantes tardan dos segundos mas en de-
cidir su accion, tanto si es un «si» como si
contestan un «no». A través de la imagen
funcional se observa una fuerte activacion
de las areas que desempenan las funciones
de control mental, en concreto, las de la
memoria de trabajo, que detienen la in-
formacién emocional durante los dos se-
gundos requeridos para analizar la relacién
coste y beneficio.

¢Como utilizamos la capacidad universal
y humana de juzgar las acciones como bue-
nas o malas? En los experimentos aparecen
tres tipos de inteligencia mediante los que
el ser humano conoce y que, salvo patolo-
gias, aparecen conectados y armonizados
entre si.

En primer lugar, el pensamiento cons-
ciente, analitico, sistematico, impersonal y

lento permite una reflexién, incluso breve,
que mueve o no a la persona a ofrecer una
ayuda solidaria a victimas desconocidas.
En segundo lugar, aparecen las emocio-
nes procesadas de forma global, personal
y rapida: nos sentimos urgidos ipso facto
a socorrer a alguien en grave peligro. Y
por ultimo, la intuicién, un conocimiento
inconsciente que genera las emociones.

Guia emocional innata

A nivel neurobiolégico, el primer paso con-
siste en la generacion de la emocion en
estructuras del sistema limbico, sobre todo,
en la amigdala cerebral: el hipotalamo li-
bera neurotransmisores y participa con la
amigdala en evaluar el significado biolégi-
co (positivo o negativo) de la informacién
recibida. El sistema de recompensa, con el
nucleo accumbens y las areas tegmentales
ventrales, envia sus sefiales a través de la
dopamina, anticipando las posibles recom-
pensas. La amigdala comunica con la corte-
za, en concreto con la regidn orbitofrontal
(capaz de frenar los impulsos automaticos),
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a fin de decidir de acuerdo con los valores y
las normas que cada uno asume libremen-
te. Las emociones, mas intensas cuanto mas
cercanas resultan o se hallan las personas,
actuan como si de pesas de una balanza
que empujan mas a un lado que a otro
se tratara, mas no determinan la decision.

El segundo paso, que analiza y valora
la respuesta respecto a las convicciones
personales, resulta mas lento. El area
frontal lateral calcula las ventajas y los
inconvenientes. De alguna manera po-
demos hablar del cerebro ético como un
atajo emocional ante dilemas. Supone un
conocimiento intuitivo que indica aque-
llo que esta bien y lo que no; una guia
natural emocional que no determina la
conducta.

En el estudio con personas con dafio en
el [6bulo frontal de ambos hemisferios (es-
tructura que conecta lo emotivo y lo ana-
litico) se ha observado que dichos sujetos
deciden en cinco segundos empujar a la via
a una persona para salvar a las otras cinco.
La lesion les priva de la guia innata que
supone la alerta emocional en la toma de
las decisiones: la alarma de la repugnancia
a danar les deja imperturbables. Sin em-
bargo, razonan.

También se ha analizado el comporta-
miento en personas utilitaristas, entrena-
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¢UNO O CINCO?

tes de la via.

das en el calculo riesgo/beneficio como
norma de conducta. Resuelven en el mis-
mo tiempo (siete segundos) «si» empujar
a un individuo a la via y «si» accionar las
agujas. En la primera afirmacién, nece-
sitan dos segundos mas para que el sis-
tema analitico se imponga a la emocién

Region lateral

Region polar

Corteza
orbitofrontal

Se necesitan siete segundos para decidir mover o no el cambio de
agujas a fin de que el tren se desvie hacia la via donde solo se halla
una persona o mantenga su trayectoria en direccién a cinco ocupan-

natural de rechazo a ocasionar un dafo
directo. Las jerarquias de valores no se
hallan determinadas de forma biolégica y
difieren de unas culturas a otras, aunque
no son equivalentes. En el caso de estas
personas, prima el utilitarismo sobre otros
valores.

Amigdala

ENTRE LA EMOCION Y LA RACIONALIDAD

Hipotalamo

Diversas dreas del cerebro intervienen en la toma de decisiones: mientras el sistema limbico

(amigdala cerebral e hipotalamo) procesa las emociones (flecha verde), la corteza frontal (re-

gion orbitofrontal) es capaz de frenarlas (rosa). Las neuronas de la region lateral y la polar se

frenan entre si (rosa), sopesando la informacion contextual y las expectativas de recompensa,

hasta llegar a una respuesta cognitivo emocional.
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Tridngulo de neuronas

La clave de por qué podemos analizar y de-
cidir sin estar sometidos por las emociones
o los sentimientos radica en la capacidad
de frenar la informacion que llega a la
corteza frontal desde el procesador de las
emociones. Un tridngulo de neuronas del
I6bulo frontal ejerce dicha labor.

Las neuronas de la corteza orbitofrontal
frenan el flujo de informacién de la amig-
dala, procesan las expectativas e imaginan
el futuro. A continuacion, las opciones en
las que se detecta expectativa de recom-
pensa se almacenan en el polo anterior. Las
neuronas de la regiéon polar y la lateral se
frenan entre si. La lateral contextualiza la
situacion y obtiene un resultado, que es la
respuesta final cognitiva-emocional.

El «parate y piensa» necesario para deci-
dir en una situacion de gran tensién emo-
cional nos aporta el componente analitico
propio de la racionalidad humana.
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